LA RESILIENCE ET
LADAPTATION

Travail en lien avec le Film « Patients »



LE CONCEPT D’ADAPTATION

+ Deéfinitions :

Définitions du Dictionnaire des Concepts en Soins Infirmier
« attitude a évoluer a partir d’une situation qu’elle soit positive ou négative :
capacité relationnelle ou technique basé sur les possibilité de réajustement
nécessaire pour vivre naturellement de nouvelles situations »

D’apres Yves St ARNAUD :
« |'adaptation est une modification des fonctions psychiques de l'individu
qui sans altérer sa nature le rend apte a vivre en harmonie avec les
nouvelles données de son milieu ou un nouveau milieu »

Les phénomenes adaptatif sont nombreux et I'humain a appris a
développer des stratégies diverses pour faire face a ses difficultés tout
au long de son évolution.ll a mis au point des systemes de survies
basées sur les mécanismes affectifs et comportementaux.



+ Historique :

Origine et historique du concept
d’adaptation
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Emprunté au latin

« adapter »a
comprendre dans le sens
concret de

« appliquer », puis au
figuré « mettre en
accord avec quelque
chose ».

Grace a ’essor de la
biologie, "adaptation inclut
l"idée de modification et sa
dimension sémantique
notamment en psychologie,
sociologie

La psychologie de la santé va
encore plus dans |’étude de
'adaptation humaine en posant
’hypothése du lien entre le stress
percu, la capacité a faire face et la
genése des maladies dans une
approche systémique.




LE CONCEPT D’ADAPTATION

Adaptation face a une situation « négative » : deux concepts
- les mécanismes de défense du moi a l'origine de la théorie psychanalyste
- le « coping » : concept développé dans les années 1960 par les psychologie scientifique et expérimentale

les défenses sont définit comme des opération mentales inconscients destinées a :
- réduire ou supprimer tout danger ou toute angoisse

- maintenir interdit et constance de l'individu

- assurer ’homéostasie psychique et physique

Le concept de « coping » désigne I'ensemble des processus qu’un individu interpose entre lui et I'’événement
percu comme marquant pour maitriser, tolérer ou diminuer I'impact de celui-ci sur son bien étre physique et
psychologique

Selon Tremblay, la personne en processus d’adaptation passe par plusieurs phases :
- un état d’équilibre et de bien-étre

- un état d’adaptation provisoire : stress physique et psychologique, souffrance

- un nouvel état d’équilibre : la personne a fait face au probléme



LE CONCEPT DE RESILIENCE

Definitions :

D’un point de vue physique : « Laptitude d’'un corps a resister aux pressions
et a reprendre sa structure initiale »

Selon Boris CYRULNIK , rapporté a 'Homme : « capacite a vivre, a reussir; a
se developper en depit de I'adversite

Selon Serge TISSERON => RésilienceS car il existe des conceptions varié
voire oppose selon la discipline dans lequel le concept est utilisé

Resilience :

-

Capacite d’adaptation Reprise de sa structure initiale



LE CONCEPT DE RESILIENCE

+ Definitions (suites) :

Origine du mot : vient du latin « ressauter »

Selon Boris Cyrulnik : « Non pas ressauter a la meme place,
comme si rien ne s’etait passe, mais ressauter un petit peu a cote
pour continuer d’avancer »

D’apres Marie ANAUT : la resilience concerne le processus par
lequel un individu va intégrer et transformer les expéeriences
traumatiques et continuer a se construire sans developper de
psychopathologies.
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Historique

Résilience prend
le sens de
résiliation =
geste de se
dégager des
obligations d’un
contrat

A origine, ce concept était
associé a la physique et a

l"ingénierie = aptitude d’un
corps a résister a un choc et
a retrouver sa forme initiale

~ Moyen age 1626

1950

travaux sur l’attachement de
Bowlby donne pour définition
« |le degré de résilience face
aux événements
traumatisants de la vie sont
déterminés par les schémas
d’attachement »

éthnologue Boris
Cyrulnik développe

le concept

de résilience en
psychologie, a partir de
'observation des
survivants des camps de
concentration

1984 1990

1999 2005

« rebondir »

employé pour la premiére
fois en anglais par le
philosophe Francis Bacon.
Le sens de ce mot est

Essor du concept en

francophones.

France et dans les pays

d’Hawai)

appliqué au domaine des sciences
sociales par les psychologues
américaines Emmy Werner et Smith
(étude de 698 enfants nés en 1954
sur |"ile de Kauai dans ["archipel

travaux de Frankl, qui montre
qu’il faut prendre, par
rapport a un événement, un
certain recul puis de mettre
des mots




LE CONCEPT DE RESILIENCE

Fonctionnement et attributs

La résilience : un ensemble de facteurs :

- Type de traumatisme

- Dispositions personnelles

- Relation avec autrui (type d’attachement = milieux affectifs)
- « Tuteurs de resilience » = personnes ressources

- Environnement (soutenant ou non)

Deux types de resilience :

- liees a des individus qui vivent avec des conditions de vie ou de vie de famille
defavorable => se développent sans dommages et crees des liens sociaux.

- liée individus qui a vécu un traumatisme qui se reconstruit apres I'épreuve.



Touche : enfant, adulte, adolescent, voire des familles entieres

Deux temps :

- Le temps du traumatisme :la personne resiste a la désorganisation psychique en mettant en
place des mécanismes de défense qui vont lui permettre de s’adapter a la réalité

- Le temps de l'integration du choc et de la réparation. Intégrer ne veut pas dire « effacer » mais
« faire avec ».Apres I'effraction du traumatisme, il y’a un retablissement progressif des liens,
puis une reconstruction a partir de I'adversite. Cela passe par la necessite de donner un
sens a sa blessure.

Les mécanismes de défense mis en jeu :
- Revolte et refus d’etre condamné dans le role de victime passive
- anticipation : anticipe une guerison lie a 'optimisme et espérance
- meégalomanie

- deni : pour se protéger de la pitie des autres préserver la dignité et leur propre image ’humour
: exemple du film => possible que quand la souffrance n’est pas trop importante => pour
cesser d’étre un phénomene de foire

- affiliation : la personne cherche une oreille compatissante pour confier son mal
- altruisme : la personne va se devouer au autres pour oublier son « malheur »

- ’humour



LE CONCEPT DE RESILIENCE

Lien avec le film :
Utilisation d’un mécanisme de défense

’humour

Certains personnages comme Ben, Toussain, Farid, utilise 'humour
comme meécanisme de defense

Ben utilise souvent 'lhumour pour dédramatiser la realite :

Ex : sondage (appel telephonique) ; explication de son accident « un
truc stupide, du genre accident de plongeon »

Ex :jeu et humour autours du sel lors de la prise des repas en salle
commune

Le Déni :

Eric, patient ayant subit I'accident de moto



LE CONCEPT DE RESILIENCE

+En résumeé :

La résilience est courante quand on a été blessé dans sa vie et
contraint de mettre en place un processus de reésilience jusqu’a sa
mort : la blessure est enfoui ou transformé et ne gueéri jamais
completement.

Comme le dit si bien Cyrulnik dans son livre : c’est un « processus qui
permet de connaitre sa souffrance »

La résilience est un processus de réparation du soi qui mobilise les
capacités d’adaptations par I'intermédiaire notamment de mécanisme
de défense.



RESILIENCE ET ADAPTATION

LIEN AVEC LA PRATIQUE PROFESSIONNELLE

Exemple d’'un AS du film :Jean- Marie :

Deux visons :

- Jean Marie met de la distance entre lui et Ben en parlant a la troisieme

personne => Moyen de protection et de distanciation par rapport a la
gravité des situations. C’est sa facon de s’adapter.

- Par cette méme facon de parler peut étre vu comme un fagon de motiver
Ben et de le forcer a rentrer dans un processus de résilience (au début
Il le pousse a ressentir de la colere puis lui permet de passer a ’hnumour)



RESILIENCE ET ADAPTATION

LIEN AVEC LA PRATIQUE PROFESSIONNELLE

Dans notre pratique, les patients sont tous confrontés a ces processus.

Chaque soignant et chaque patient ne réagiront pas de la meme fagon
au processus de resilience et notamment en raison de leur differences
de capacite d’adaptation.

Chaque individu peut donc rentrer dans un processus de resilience mais
il sera donc fonction de sa personnalite son contexte etc ... De ce fait,
dans notre pratique professionnelle, il faudra etre capable de reperer les
capacites d’adaptation et les mecanismes de defense utilisé par le
patient afin d’adapter notre prise en charge pour qu’elle soit en
adequation avec ses besoins



